
Globaal terugkomschema per 1-1-2023 

 

Aanmelding: Inplannen eerste afspraak en versturen van digitale informatie om je al voor te 

bereiden op de eerste afspraak. 

Vraag: toestemmingsformulier graag uitgeprint meenemen. Intakelijst al doornemen en evt 

ingevuld meenemen. De eerste twee controles duren vaak te lang voor (kleine) kinderen.   

Alle andere controles zijn korter en mogen eigen kinderen zeker meekomen. 

Rond 8 wkn: praktijkbezoek, graag met partner voor eerste gesprek en echo (als je dat wilt). 

10-12 wkn: Termijnecho op praktijk, graag met partner, tevens -indien gewenst- 

counselinggesprek, keuzes prenatale screening (NIPT/13- en 20 weken echo). 

Vanaf 12 weken ben je welkom op het  hartjesspreekuur. Elke dinsdag van 16:30-17:00 

in Velp. Je hoeft hiervoor geen afspraak te maken en mag iemand meenemen.  

13-14 wkn, als je kiest voor 1e echo ter opsporing van ernstige afwijkingen: mag met partner 

echo in echocentrum (of heel soms in ziekenhuis) 

15-16 wkn: korte, reguliere controle op de praktijk, geen echo, wel hartje luisteren en                                          

bloeddruk, mag met partner 

Vanaf 15 weken is het mogelijk om te kijken naar het geslacht van de baby.  

Dit kan bij ons in de praktijk (je mag dan 2 personen meenemen) of bij een 

pretechobureau. Je kunt dit ook later doen, of helemaal niet, of je kunt 

ernaar vragen bij de 20  wkn echo.                                                       

19-20 wkn: als je kiest voor 2e echo ter opsporing van ernstige lichamelijke  

afwijkingen:  mag met partner in echocentrum of ziekenhuis. Geen controle op de praktijk 

20-22 wkn: reguliere controle op de praktijk, mag met partner 

Hierna: reguliere controles meestal om de 4 weken, later om de 3 weken . Eventueel volgens 

schema bloedprikken voor bloedsuikercontrole, bloedarmoede (Hb )en Rhesus bij Rh D of Rh c neg 

bloedgroep van  moeder, mag met partner 

33-34 wkn: reguliere controle graag met partner, bespreken geboortewensen, belinstructies.  

35-36 wkn:  reguliere controle op de praktijk, mag met partner 

37-38 wkn: reguliere controle op de praktijk, mag met partner   

39 wkn : reguliere controle, mag met partner  

40 wkn: reguliere controle, mag met partner  

41 wkn: reguliere controle, mag met partner 

 

Meer echo’s? Je mag twee maal in de zwangerschap zomaar, omdat het leuk is, vragen om een kort 

extra kijkmomentje tijdens een van de controles. Ook kan het zijn dat we meer echo’s inplannen 
omdat er een medische reden voor is. Wil je vanuit jezelf meer echo’s dan kun je een afspraak maken 

bij een pretechobureau (3D/4D) of bij ons (2D) tegen een extra vergoeding.  

https://www.echowonder.nl/over-ons/arnhem/
https://www.echowonder.nl/over-ons/arnhem/

